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令和５年６～７月に紫波町内全小

中学校で「家での生活アンケー

ト」を行いました。 

令和４年度のアンケート結果と比

較した集計結果をお知らせします。 

平日のテレビ・ビデオ・DVDの視聴

時間で、一番割合が多かったのが１時

間～２時間となっています。 

また、全体的に視聴時間が長くなって

おり、１時間より少ないとまったく見な

い割合が減少しています。 

平日のゲーム時間で、一番割合が多

かったのが１時間～２時間となって

います。 

昨年度より３～４時間以上の割合が

若干減少傾向にありますが、まったく

見ない（しない）割合も減少し、ゲー

ムの利用が拡大しています。 

平日のスマホ・タブレットの時間

は、昨年度とほぼ同じ割合となっていま

す。   

１～２時間の割合が多く、全体の３

分の１となっています。 
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平日の ゲーム の時間 

9%

10%

18%

33%

23%

8%

8%

11%

19%

33%

24%

7%

0% 20% 40%

４時間以上

３時間以上、４時間より少ない

２時間以上、３時間より少ない

１時間以上、２時間より少ない

１時間より少ない

まったく見ない

令和４年紫波町 令和５年紫波町
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ゲームとスマホ・タブレット

を、およそ２割（５人に１人）

の生徒が３時間以上利用

しています。 

平日の⓵テレビ・ビデオ・DVD②ゲーム③スマホ・タブレットの利用時間で、まったく見ない

（しない）割合が、令和４年度より少なくなり、情報機器の利用が広がっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

学校名 対象学年 日 時 講 師 等 テーマ ・ 内 容 

紫波第一中学校 中１年 ５/２５（木） 岩手県弁護士会 情報モラル教室 

紫波第二中学校 

中１～3 年 7/７（金） 智田文徳 未来の風せいわ病院理事長 命の授業 

中１～3 年 7/12（水） 学校薬剤師 思春期講座 

中１～3 年 11/8（水） 紫波第二中学校 教職員 SNS の利用についてのルール 

紫波第三中学校 
中１～3 年 4/26(水） 紫波警察署 生活安全課職員 サイバー学習 

中２年 ９/2１(木) 学校薬剤師 薬物乱用防止教室 

テレビ・ゲーム・スマホの約束事があるとした回答の割合が小学校同様増えています。

その成果として、「ＳＮＳやネットゲームで怖い思いをした生徒」が昨年度より減少した原

因となっていることが考えられます。 

平日の学習時間は令和４年度とほぼ同様の傾向ですが、読書時間は令和４年度に比べ減っ

ている傾向にあります。令和５年度の読書時間は「まったくしない」の割合が多く、10 分より

少ない、まったくしない生徒が全体の半数を超えています。 
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平日の読書時間 

紫波一中 情報モラル教室 紫波二中 命の授業 紫波三中 サイバー学習 


